Kobudo - Lehrgang

flr Karateka und Nicht-Karateka
(verbandsoffen und stilrichtungsiibergreifend)

Tonfa - Sai - Bo - Bokken

mit

Jurgen Mayer, 5. Dan

Norbert GlaB3l, 3. Dan
Karl-Hans Kdnig, 5. Dan

am Samstag, den

17. Méi_rz 2012

Steinen - Sudbaden

Shotokan Karate Dojo Maulburg und

Kobudokan Steinen
Karl-Hans Kénig, 5. Dan @ 07633 939369
eMail: karlhans.koenig@freenet.de

www.kobudo-kan.de

79585 Steinen Sporthalle (siidbaden)

> Von Karlsruhe BAB A5 Richtung Basel, A 98 Abfahrt Lorrach,
erste Ampel links B317 Richtung Schopfheim,
nach ca. 4 km am grossen Kreisel 270° abfahren Steinen, Uber die Briicke,
vor den Bahngleisen rechts, dann 1. links, nach 100 m rechte Seite

> Von Villingen-Schwenningen B317 Uiber den Feldberg
Richtung Basel, Steinen am grossen Kreisel direkt rechts abfahren Steinen,
Uber die Briicke, dann wie oben, Halle wird ausgeschildert

® Navigation: 79585 Steinen — Kochlinstrasse 26 - Sporthalle

Samstag, 17. Marz 2012

10.00 Uhr Gemeinsame BegriiBung, Einfiihrung in Kobudo

10.15 bis 11.00 Uhr Tonfa mit Jiirgen Mayer
11.00 bis 12.00 Uhr Sai mit Norbert Glagl
12.00 bis 13.00 Uhr Bo mit Jiirgen Mayer
13.00 bis 14.00 Uhr Bokken mit Karl-Hans Konig
Pause

14.30 bis 15.30 Uhr Tonfa mit Jiirgen Mayer
15.30 bis 16.30 Uhr Sai mit Norbert Glasl
16.30 bis 17.30 Uhr Bo mit Jiirgen Mayer
17.30 bis 18.30 Uhr Bokken mit Karl-Hans Konig

Die am Lehrgang vermittelten Kobudo Kata den Teilnehmern als Video
zur Verfiigung gestellt bzw. auf Youtube hochgeladen.

30,- Euro pro Person

20,- Euro fiur Kinder und Jugendliche unter 14 Jahre

Tonfa, Sai, Bo und Bokken sind in begrenzter Anzahl vorhanden,
bitte eigene Tonfa, Sai, Bo und Bokken mitbringen.

Bo und Bokken kénnen vor Ort erworben werden.

Der Veranstalter lehnt jegliche Art von Haftung ab.
Ubernachtung in der Halle oder im Dojo leider nicht méglich.

Zu empfehlen: Hotel Hollsteiner Hof, Tel. 07627-91080



